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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax

E-mail
Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

PIERANDREA VINCI
Strada di Fiume, 447 — Trieste (Italia)
040/3994335

italiana

11/3/1974

Date (da GGMMAA-—a
GGMMAA)

Dal 1 ottobre 2009 ¢ stato assunto con concorso a tempo indeterminato
come dirigente medico di primo livello presso la Clinica Medica
dell’Ospedale di Cattinara, ASUGI, coinvolto, inoltre, nel follow-up
ambulatoriale di pazienti obesi e con sindrome metabolica e dal 2016
pazienti con dislipidemia familiare.

Nel periodo da gennaio a luglio 2008 ha svolto un periodo di attivita
cliniche e di ricerca all’estero per un totale di sei mesi presso I’University
Hospital di Galway e presso il Centro di Medicina Rigenerativa REMEDI
dell’Universita di Galway.

Anno accademico 2007-2008: ha svolto attivita clinico-terapeutica di un
anno in qualita di medico frequentatore presso il Dipartimento di
Endocrinologia dell’Universita di Pisa diretto dal Prof. Aldo Pinchera nel
corso di Master di II livello in “Diagnosi e terapia delle endocrinopatie”,
studio e cura delle malattie della tiroide. (Diploma n°232078 del
03/12/2008)

Anno accademico 2006-2007: ha svolto attivita clinico-terapeutica presso
il Centro Multidisciplinare per la diagnosi e la cura dell’obesita e dei
disturbi del comportamento alimentare dell’Universita di Pisa durante il
Master di II livello di durata annuale in “Diagnosi e terapia dell’obesita”.
Anno accademico 2005-2006: ha partecipato presso il Centro di
Fisiopatologia Clinica delle Malattic Metaboliche Dipartimento di
Medicina Interna, Scienze Endocrino-Metaboliche e Biochimiche
dell’Universita degli Studi di Siena al corso di perfezionamento in
“Obesita e malattie correlate: gestione clinica pratica” della durata di sei
mesi.

Profilo professionale

Dirigente medico di I livello

Ragione sociale ed indirizzo
del datore di lavoro

ASUGI, Ospedale di Cattinara — Strada di Fiume, 447

Tipologia dell’ Azienda

Azienda Ospedaliera pubblica

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 1 ottobre 2009, Dirigente medico di primo livello presso
la Clinica Medica dell’Ospedale di Cattinara, ASUGI- Strada
di Fiume, 447-
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Dal 2009 referente clinico “Ambulatorio obesita e sindrome
metabolica”

Da novembre 2013, componente del Team nutrizionale
dell’Azienda Ospedaliero Universitaria di Trieste, inoltre
svolge attivita di  consulenza intraospedaliera  in
coordinamento con il Team nutrizionale territoriale

Dal 2014, sostituto del Direttore della Clinica Medica ASUGI
Ospedale di Cattinara Trieste

Dal 2016 responsabile Ambulatorio dislipidemie e rete

regionale malattie rare, presso ASUGI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Data conseguimento titolo

Anno accademico 2007-2008 Tesi di specializzazione

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Trieste

Qualifica conseguita

Specializzazione in medicina interna

Durata

Cinque anni

Data conseguimento titolo

24.10.2003

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli Studi di Trieste

Qualifica conseguita

Laurea in medicina e chirurgia

Durata

6 anni

Data conseguimento titolo

Sessione seconda 2003 nella seduta del 22.01.2004

Data conseguimento titolo

22/1/2004 (seconda sessione del 2003)

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita di Bologna

Qualifica conseguita

Abilitazione all’esercizio professionale di Medico chirurgo

Durata /

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI.
MADRELINGUA ITALIANA
INGLESE
ALTRE LINGUA Comprensione Parlato
Ascolto Lettura Interazione orale | Produzione orale

+ Capacita di lettura ottimo ottimo distinto distinto
» Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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e Dal 2018 attivita didattica nel corso di nutrizione della Scuola di

Specializzazione in Geriatria dell’Universita di Trieste

e Dal2011 a oggi attivita didattica nel corso di nutrizione della Scuola di

Specializzazione in Medicina Interna dell’Universita di Trieste

e Anno accademico 2013-2014, attivita didattica nel Corso di Medicina
Interna del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’Universita di
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE °

Trieste

Anno Accademico 2009-2010, attivita didattica nel Corso di
Specializzazione in Medicina d’Urgenza e nello stesso anno. lezioni su
problematiche metaboliche nel Corso di Malattie dell’apparato
cardiovascolare presso la Facolta di Medicina e Chirurgia di Trieste

Lunga esperienza di organizzazione e di coordinamento, nell’attivita
didattica e clinica con gli Specializzandi in Medicina Interna e in
ambito di ricerca nella conduzione di protocolli che richiedono
interazioni a vari livelli

Dal 2007 coordina la ricerca “Sindrome Metabolica e Rischio
Cardiovascolare nelle popolazioni di Maniago e Montereale, PN”
(Mo.Ma), studio che nasce dalla collaborazione tra Medici di Medicina
Generale, Universita degli studi di Trieste ed Enti Regionali del Friuli-
Venezia Giulia, allo scopo di sviluppare strategie di prevenzione, diagnosi
e terapia della Sindrome Metabolica e delle sue complicanza
cardiovascolari. Responsabili Prof. G. Guarnieri e Prof. R. Barazzoni,
Univerista di Trieste. Lo studio Mo.Ma ha carattere di comunita, coinvolge
in modo omogeneo la popolazione dell’area interessata. In particolare ha
collaborato allo screening iniziale e, con il coordinamento della dr.ssa
Roberta Situlin, si & occupato del counceling motivazionale e delle
indicazioni cliniche (fase di intervento).In soggetti randomizzati sono stati
applicati bracciali Sensweare per il monitoraggio dell’attivita fisica e
consumo energetico).

Nel periodo da gennaio a luglio 2008 ha svolto un periodo di attivita
cliniche e di ricerca all’estero per un totale di sei mesi presso I’University
Hospital di Galway e presso il Centro di Medicina Rigenerativa REMEDI
dell’Universita di Galway.

Nel 2018 Fellowship ESPEN per uno studio “Is Unacylated ghrelin a novel
anabolic hormone? Potential role of Unacylated ghrelin in preserving age-
associated derangements in muscle metabolism and mass",

CAPACITA E COMPETENZE
e Relatore a numerosi convegni regionali e nazionali
e Correlatore di tesi di laurea e master nell’ambito metabolico
CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE e Utilizzo dei principali i softwares, e di strumenti di valutazione della
composizione corporea
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PATENTE O PATENTI Italiana categoria B

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Affiliazioni Dal 2017 Presidente A.D.I. Regione FVG

e dal 2013, Componente del Gruppo di Studio ADI sui Disturbi del
comportamento Alimentare

e 2016 a oggi Coordinatore didattico SINPE

e 2016 a oggi Componente del Direttivo dell’ Associazione Medica Triestina
da gennaio

e 2009-2013 affiliato al all’ Irish Medical Council
e Associato A.DI, SINPE,SIS.A., AMT.

ULTERIORI INFORMAZIONI

e E’ coautore di numerose pubblicazioni, abstracts e posters nell’ambito
metabolico, e della nutrizione clinica.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codlce in materiadi protezione dei dati personali"

Trieste 28/1/2020
Plera&\rea Vi f
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