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Cognome(i/)/Nome(i) ZANETTOVICH Andrea 

Indirizzo(i)  

Telefono(i)  Mobile  

Fax  

E-mail azanettovich@virgilio.it 
  

Cittadinanza italiana 
  

Luogo e data di nascita Trieste - 27/01/56 
  

Sesso M 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Facoltativo (v. istruzioni) 
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Date Laureatosi presso l'Università di Trieste in Medicina e Chirurgia, in ambito clinico-medico e di ricerca, 
con la votazione di 110/110 e lode, si è interessato in particolare ai disturbi del comportamento 
alimentare, specializzandosi in Scienza dell'Alimentazione presso l'Università di Pavia, con la 
votazione di 50/50 e lode. 
Parallelamente iniziava il suo percorso psicoanalitico personale e formativo in ambito psicoterapeutico 
presso il Centro Studi di via Ariosto a Milano, svolgendolo ininterrottamente dal 1986 al 2004. Al 
suddetto Centro deve tutta la sua formazione nel campo della psicoterapia psicoanalitica, secondo 
l'orientamento teorico-tecnico del Centro Anna Freud di Londra, per come è andato sviluppandosi 
sotto la guida dello psicoanalista Joseph Sandler. 
 

Dal 1987 al1990 ha svolto attività di medico psichiatra presso il Dipartimento di Salute Mentale di 
Maniago Spilimbergo, quale responsabile del day hospital per malati psichiatrici gravi. 
 

Dal 1986 ad oggi svolge ininterrottamente attività libero-professionale quale psicoterapeuta, 
occupandosi di psicoterapia psicoanalitica individuale dell'adulto. 
 

Dal 2002 al 2010 è stato docente di Psicoterapia Psicoanalitica presso la Scuola di Specializzazione 
in Psicologia del Ciclo di Vita del Dipartimento di Psicologia, Università di Trieste. 
 

Dal 2006 a tutt'oggi è docente a contratto di Psicologia Dinamica presso il corso di laurea in Scienze e 
Tecniche Psicologiche dell'Università di Trieste. 
 

Dal 2006 è Direttore della sezione Friuli Venezia Giulia dell'Istituto per gli Studi sui Servizi Sociali 
ISTISSS onlus, che ha sede a Roma, con cui ha svolto attività di ricerca e di divulgazione scientifica in 
ambito psico-sociologico. 
 

Dal 2008 a tutt'oggi è membro della Direzione scientifica e docente presso la Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica di Ravenna, scuola riconosciuta dal MIUR per la 
formazione di medici e psicologi nella psicoterapia psicoanalitica dell'adulto. 
 

Dal 2017 è Responsabile della sede periferica di Trieste della Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di 
Ravenna. 
 

Dal 2012 a tutt'oggi è Direttore del Centro di Formazione e Ricerca in Psicoterapia Psicoanalitica CFR 
di via Canova, a Trieste, e docente dei corsi di formazione. 
 
Dal 2022 è Supervisore del progetto "Significato del sintomo e sostegno psicologico nel paziente 
affetto da Disturbo Funzionale". 
 

E' iscritto all'Albo Speciale degli Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici di Trieste dal 1993. 
 

Durante l'attività di ricerca clinica e nutrizionistica ha pubblicato su: 
 

-Nefrologia, Dialisi, Trapianto, 1984, (L'uso protratto di una dieta ipoproteica nell'insufficienza renale 
iniziale non comporta l'insorgenza di una malnutrizione proteico-calorica) 
Pubblicazioni e partecipazioni quale relatore a Convegni e Seminari del dott. Andrea Zanettovich 
 

Durante l'attività di ricerca clinica e nutrizionistica ha pubblicato su: 
 

-Nefrologia, Dialisi, Trapianto, 1984, (L'uso protratto di una dieta ipoproteica nell'insufficienza renale 
iniziale non comporta l'insorgenza di una malnutrizione proteico-calorica)-Rendiconti della Società 
Italiana di Medicina Interna, 1984, (La malnutrizione proteico-energetica nel morbo di Crohn) 
-Rendiconti della Società Italiana di Medicina Interna, 1985, (Indagine sul metabolismo proteico 
intracellulare del miscolo scheletrico in pazienti affetti da varie patologie), 
-Karger Reprint, Munich, 1985, (Muscle-Biopsy on protein metabolism in traumatized patients) 
-Contributions to Nephrology, New York, 1986, (Nutritional assessment in patients with renal 
insufficiency on log-term low protein diet) 
-Infusiontherapie, 1986, (Muscle biopsy studies on protein-energy malnutrition in patients with chronic 
relapsing pancreatitis) 
-Journal of Parenteral ane Enteral Nutrition, 1987, (Direct bichemical analysis of homan muscle tissue 
in hospital malnutrition) 
 

Ha partecipato quale relatore a Convegni e Seminari nell'ambito della teoria e della clinica 
psicoanalitiche: 

– Trieste: Dalla nascita della psicoanalisi all'evoluzione della psichiatria in Italia, 1996, CCA 
(Attualità di alcuni concetti della teoria psicoanalitica di Edoardo Weiss) 

– Trieste: La salute della donna, 2003, ANDOS e AMMI, (La menopausa: depressione e aspetti 
psicologici) 

– Trieste: Presentazione Master Facoltà di Medicina, 2010, (Relazione materna e relazione 
analitica: alcune riflessioni) 

– Ravenna: Seminari dell'Associazione per lo Sviluppo della Psicoterapia Psicoanalitica, nel 
2011 (Riflessioni sui concetti di empatia e di metodologia psicoanalitica) e nel 2013 
(Riflessioni per una prospettiva metapsicologica dell'Unheimlich) 
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 – Trieste: Amore e altre droghe, Univ. Trieste, 2011, (Dipendenza fisiologica e patologica: 
riflessioni comuni da prospettive diverse) 

– Trieste: La cura attraverso il dialogo, Psicoanalisi e scienze mediche a confronto, Univ. 
Trieste, 2012, (Il perturbante e il concetto di sicurezza nella pratica psicoanalitica) 

– Trieste: Disturbi dell'appprendimento nel bambino, una prospettiva neuropsicodinamica, 
discussant, 2017, CFR e Univ. Trieste. 

– Firenze (on line): Formazione 2020 – Musica e Conoscenza. Relatore alla Tavola rotonda 
“Musica ed empatia nel processo formativo” 

– Trieste: Seminario 2021- Psicoanalisi, Educazione e Libertà – Scuola di Specializzazione in 
Psicoterapia Psicoanalitica 
 

E' curatore e coautore del libro La Postura Psicoanalitica: raccolta di seminari teorici e clinici, edito da 
EUT, 2015. 
E' coautore dell'articolo I sistemi motivazionali in età evolutiva: una prospettiva neuropsicoanalitica sui 
disturbi dell'attenzione e dell'apprendimento, in Neuropsicoanalisi dell'Inconscio, a cura di T. Giacolini 
e C. Pirrongelli, Alpes editore. 
 

 
 

Lavoro o posizione ricoperti  

Principali attività e responsabilità  

Nome e indirizzo del datore di lavoro  

Tipo di attività o settore  
  

Istruzione e formazione  
  

Date Marzo 1984 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università di Trieste ( 110 e lode ) 
 
1988 Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione presso l'Università di Pavia  ( 50 e lode ) 
 
Dal 1986 al 2004 formazione settimanale continua presso il Centro Studi di via Ariosto a Milano, 
nell'ambito della psicoterapia psicoanalitica individuale dell'adulto 
 
Dal maggio 1993 iscrizione all'Albo Speciale degli Psicoterapeuti dell'Ordine dei Medici di Trieste 
 
 

Titolo della qualifica rilasciata Medico psicoterapeuta psicoanalitico 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

 

Livello nella classificazione nazionale o 
internazionale 

Facoltativo (v. istruzioni) 

  

Capacità e competenze 
personali 

Acquisizione di competenze in due aree fondamentali: 
 
quella relativa all'esercizio della professione di psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico 
individuale dell'adulto, svolta ininterrottamente dal 1986 a oggi, e quella relativa all'esercizio della 
professione di docente e formatore, sia in ambito strettamente teorico quale docente di psicologia 
psicoanalitica presso l'Università e varie Scuole di Specializzazione sia in quello clinico quale 
conduttore di gruppi di formazione e di supervisione. 

 

 

 

 



Pagina 4 / 4 - Curriculum vitae di 
 Cognome/i Nome/i  

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.eu.int 
© Comunità europee, 2003    20051110 

 

 
  

Madrelingua Precisare madrelingua/e italiano 
  

Altra(e) lingua(e)  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua: Inglese   B2  B2  B2  B2  B1 

Lingua. Francese   A2  A2  A2  A2  A1 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 

  

Capacità e competenze tecniche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 

  

Capacità e competenze artistiche Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 
  

Altre capacità e competenze Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. (facoltativo, v. istruzioni) 
  

Patente Indicare la(e) patente(i) di cui siete titolari precisandone la categoria. (facoltativo, v. istruzioni) 
  

Ulteriori informazioni Inserire qui ogni altra informazione utile, ad esempio persone di riferimento, referenze, ecc. 
(facoltativo, v. istruzioni) 

  

Allegati Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni) 

 
 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento UE 2016/679 
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